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Club de Natación

HACEMOS CONSTAR QUE:

El señor JUAN ANDRÉS RESTREPO GIL identificado con cédula de ciudadanía No.
1.144.072.242 de Cali, presto servicios en el Club Astros como Entrenador de Natación
Carreras en las categorías Infantil B, Juvenil A y B, Mayores y Grupo Master; desde el 25
de septiembre de 2019 hasta el 20 de diciembre de 2019.

Y estuvo el tiempo desde el 01 de agosto del año 2018 hasta el 30 de noviembre de 2018.

Igualmente desarrollo las siguientes actividades:

Coordinó, ejecutó y dirigió actividades competitivas del club en el marco de los
torneos realizados por distintas ligas y FECNA (Federación Colombiana de
Natación).
Programó y ejecutó actividades para el mejoramiento del rendimiento de los
deportistas del club.
Hizo acompañamiento a los deportistas del club encaminadas a generar estrategias

de competición y mejora del rendimiento deportivo.
Desarrollo hábitos para la correcta práctica del deporte y en sus dirigidos.
Elaboro planes deportivos temporalizados teniendo en cuenta los calendarios
deportivos de distintas ligas y la FECNA.
Revisó, evaluó y analizó los contenidos del programa deportivo de la FECNA y Liga
Vallecaucana de Natación.
Diseño formatos y cuadros estadísticos con información deportiva de sus dirigidos.

Como constancia se firma en Cali, a los veintitrés (23) días del mes de enero del año dos
mil veinte (2020).
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