CLUB DE NATACION ASTROS
AFILIADO A LA LIGA VALLECAUCANA DE NATACION

NIT.800.175.136-6

Club de Natacién

HACEMOS CONSTAR QUE:

El sefior JUAN ANDRES RESTREPO GIL identificado con cédula de ciudadania No.
1.144.072.242 de Cali, presto servicios en el Club Astros como Entrenador de Natacién

Carreras en las categorias Infantil B, Juvenil A y B, Mayores y Grupo Master; desde el 25
de septiembre de 2019 hasta el 20 de diciembre de 2019.

Y estuvo el tiempo desde el 01 de agosto del afio 2018 hasta el 30 de noviembre de 2018.

Igualmente desarrollo las siguientes actividades:

- Coordind, ejecuté y dirigié actividades competitivas del club en el marco de los
torneos realizados por distintas ligas y FECNA (Federacién Colombiana de
Natacion).

- Programé y ejecuté actividades para el mejoramiento del rendimiento de los
deportistas del club.

- Hizo acompafiamiento a los deportistas del club encaminadas a generar estrategias
de competicién y mejora del rendimiento deportivo.

- Desarrollo habitos para la correcta practica del deporte y en sus dirigidos.

- Elaboro planes deportivos temporalizados teniendo en cuenta los calendarios
deportivos de distintas ligas y la FECNA.

- Revisd, evalué y analizé los contenidos del programa deportivo de la FECNA y Liga
Vallecaucana de Natacion.

- Disefio formatos y cuadros estadisticos con informacién deportiva de sus dirigidos.

Como constancia se firma en Cali, a los veintitrés (23) dias del mes de enero del afio dos
mil veinte (2020).
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